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Uberblick

* Forschungsprojekte: Erholung im Wald

* Stress und psychische Gesundheit
* Shinrin-Yoku - eine Idee aus Japan
*Erholungswalder in Korea

* Auszeit im osterreichischen Wald

* Diskussion Gesundheitsangebote
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Entwicklung psychischer Gesundheit

Krankenstandsfalle auf 1.000 Erwerbstatige

Quelle: Statistik Austria, Direktion Bevoélkerung
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(Cervinka & Pirgie, 2012)




Green Care WALD am BFW

http://bfw.ac.at/greencarewald

Peter Mayer, Leiter des Bundesforschungszentrums fir
Wald -2 seit Marz 2014 Green Care WALD

Wissenschaftlichen Untermauerung und Starkung des
sozialen Aspekts der Nachhaltigkeit

Studie ,,Zur Gesundheitswirkung von Waldlandschaften® in
Kooperation mit der medizinischen Universitat und der
BOKU erstellt.



Aufgabe der Literaturstudie

Systematische Suche und Aufarbeitung
wissenschaftlicher Literatur zum Thema Wald,
Gesundheit und Wohlbefinden

- Grundlage fir Green Care WALD Projekte in
Praxis und Wissenschaft




Green Care WALD:
1 Studie — 3 Formate

http://bfw.ac.at/cms_stamm/GreenCareWald/pdf/BFW_Bericht147 2014 GreenPublicHealth.pdf



Gesundheitstforderung in der Natur

recovery from stress
and attention fatigue

i exercise E"
e ;
naturzl environment ' | health: absence of illness |
(ranging from urban ) social contact .| and physical, mental and |
nature to wild nature) - social well-being :
A ',
| development of child Lh'

personal development
in adult (sense of

purpose)

http://www.healthcouncil.nl/ 2004



Erholsame Elemente der Landschaft

> Baume

> Berge

> Wasser

> Oberflachengestaltung

> Abwesenheit von Gefahren

Quelle: Nationalpark Thayatal



Qualitaten erholsamer Umwelten

* Abwechslung zum und Abstand
vom Alltag

 Sie bieten Faszinierendes

e Sje bieten Raum fur
Erkundungen

e Sie passen zu den eigenen
Absichten

Theorien:
SRT (Ulrich, 1983)
ART (Kaplan, 1995)

Quelle: Renate Cervinka



Gesundheitswirkung: Wald

Intervenierende Faktoren

» Aufenthaltsdauer ® Aktivitat = Sozialer Kontext

Physische

WALD psychische | Gesundheit

Soziale

Gestaltungshinweise



Beeinflussung der
Gesundheitseffekte durch

e Aufenthaltsdauer
e Aktivitaten
e sozialer Kontext




Gestaltungshinweise Wald &
Gesundheit

e Zuganglichkeit

e Ubersichtlichkeit

o gepflegter Eindruck

* biologische Vielfalt

* |ockere Standdichte

* Helligkeit

e Abwesenheit von Larm und Verschmutzung
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Erholungspotenzial im Nationalpark

o
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D: Windbruch m 665 =PRS

ANOVA mit Messwiederholung
PRS, F(3,102) = 4.927, p =.003, n,? = .127

Post Hoc: Unterschied zwischen C und D (p = .014)



Erholung im Wald

enschaften
des Ortes

Angebot
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Gesundheitstourismus in Osterreich

e reichhaltige Wellness- und Kurangebote in
Naturlandschaften

e gezielte Nutzung der Natur/des Waldes
Entwicklungsfeld

e Gesundheitsforderliche Angebote kdnnen entwickelt
werden

e Themenwege, Erlebnispfade, Natur- Waldpadagogik
e Pflanzen- und tiergestitzte Interventionen



Shinrin-Yoku (Japan)

Shinrin-Yoku =, Baden im Wald“

Ziel der MalBnahme
Stressreduktion und Erholungsforderung
zur praventive Gesundheitsvorsorge

hinsichtlich stressbedingter

Erkrankungen

Zielpublikum

V.a. gesunde Erwachsene

Quelle: http://therapybook.files.wordpress.com/




Shinrin-Yoku (Japan)

Was wird gemacht?
eTherapeutische Walder

eTherapie-Wege mit und ohne
therapeutische Begleitung

e Achtsamkeitstraining
eGruppendiskussionen wahrend der

Waldwanderungen

Wie ist die MalBnahme erforscht?
Korperliche Gesundheit: Senkung von
Blutdruck und Stresshormonen
Psychische Gesundheit: Positive Emotionen

und Stressabbau

Quelle: http://therapybook.files.wordpress.com/




Baumklettern (Japan), ssmgnets. 200 2009 2010

Was wird gemacht?
Langsames Klettern auf Baumen mit Spezialausriistung und speziellen
Techniken

Ziel der MaRnahme
1) Erholung, Therapie und Rehabilitation

2) Wertschatzung von Baumen und Waldern, Bestandserhaltung und
Umweltpadagogik

Zielpublikum
Personen mit Behinderung & Personen jeden Alters




Baumklettern (J dpan ), Gathright et al. 2008, 2009, 2010

Tree Climbing (TC): Angenehmes Outdoor-Erlebnis in entspanntem und
informellem Rahmen

Tree-assisted Therapy (TAT): Férderung von Erholung und emotionalem
Wohlbefinden im therapeutischem Kontext

Wie ist die MalBnahme beforscht?
e Physiologisch: Z.B. Herzratenvariabilitat, Cortisolspiegel

e Psychologisch: Z.B. Befindlichkeit, Spal}, Interesse an Natur &
Umweltschutz, soziale Auswirkungen




Waldgesundheit in Korea

* Acht Gesundheitswalder

*Ausgebildetes Personal (Doctors, Oriental Doctors, Forest Healing
Instructors, Forest Interpreters)

*Anwendungsfelder (Experience, Education; Health Promotion; Health
Care, Recreation, Medical)

*Programme: Depression (1 x Woche, 5 Wochen)
Brustkrebsrehabilitation (zwei Wochen)

Kinder mit umweltbedingten Erkrankungen (4 Tage,
4 Wochen)
Hochdruckpatientinnen (1 x Woche, 4 Wochen)



Waldbaden in OO

http://www.nachrichten.at; Samstag, 5. November 2016, 14:12 Uhr

Waldluft-Baden in Muhlviertler Waldern; 2 Projekte:
Gemeinden Leopoldschlag und Windhaag bei Freistadt
Region Hagenberg/Pregarten

Ausbildung von Waldbademeistern
Versuchspersonen: kernland@ oberoesterreich.at

Almtal: GRUNAU. Touristiker und Unternehmer aus der
Region planen die Errichtung luxurioser Holz-Chalets in den
Waldern von Grinau



Vision Cervinka:
Auszeit im Wald

->Der Wald
* als zertifizierter Ort fur Erholung

» geprufte Aktivitaten zur Forderung
von Erholung



Diskussion:
Auszeit im Wald

e Zertifizierter Erholungswald
e Beherbergungsbetriebe
e Innenraumausstattung: z.B. Zirbenholzzimmer, Aufenthaltsraume, etc.

e AulRenraum fir gezielte Aktivitaten/Programm (ahnlich den
Wanderdorfern)

Aktivitaten

¢ In der Frih: Themenfrihstiick

e Tagsliber: Erholung im Wald mit Naturflihrer, Krauterfrau,
Baumsteigen, etc.

e AnschlieRend: Wellness (Waldgeriche)

e Abends: Programm z.B. Kochworkshop, Geschichten erzahlen,
Handschmeichler drechseln, etc.

Dokumentation und Evaluation




Herzlichen Dank fir
die Aufmerksamkeit

renate.cervinka@agrarumweltpaedagogik.ac.at

Quelle: Renate Cervinka




